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MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXKAEHWE "LIEHTP JETCKOro v aneTn4

———

MpuUMepHOE MEHIO W NULLEBAS LEHHOCTL NPUTOTOBIAEMBIX 6ntog (nuet 1)

Pauuou: 3aBTpak + oben

DeHb: NoHeAenbHUK

ECKOrO MUTAHAS! TOPOJCKOrO OKPYIA FOPO/1 YOA PECMYBMMNKA BAWKOPTOCTAH

Hegpensa: 1 BoapacTt: 12-18 net
Muweesle Bewecrsa (r) Butamunbi (Mr) MuHepanbHsie sewecTea (vr)
3Hepre-
e Mpuem nuuiM, HaMMeHosaHve Btoaa ki sy
P ‘ e | B x y | BenReREs | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 18
3aBTpak
445 64 |KoTnetss, BUTOUKM MACHLIE C TOMaTHLIM COYCOM 100 10,84 1135 12,35 195,58 1,58 7.45 3,68
302,02 |Kawa rpevHesas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 112,95 | 7518 2.54
285 [Yai ¢ NAMOHOM W Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228 28 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
14 Xneb nweHuuyHbIi oBoralweHHbIk BUTaMnHamMn Ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0.45 6 42
[ETCKOro NUTaHuA
38,01 |ABnoko 120 0,48 0.48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
18,54 | 16,28 | 79.34 539,40 0,16 2,80 18,89 2,62 4715 | 11449 | 94,71 2,61
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
503,01 |Orypupbl ceexue 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 34 2.8
450,03 |Cyn kapToensHblil C Kneuxamu 250 1,92 337 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
591,18 |PwiBa aane4yeHHas ¢ OBOWAMA 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2.21 35,96 355
611 Puc npunyLueHHbIR 180 4,65 5,26 47,21 254,58 0,32 8.39 31,61
282,11 |Yait BUTAMUHW3NPOBAHHLIA 200 9,7 39 0,15 10
11 ¥re6 nileHuYHbLIN 00oraleHHBIR BUTaMuHamMu ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JIETCKOTO NUTaHuaA
1,2 [Xneb paHO-NWEHNIHbLIA ANA AETCKOro NUTaHKA 30 24 0,3 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12.6 09
P 20,08 | 16,02 | 103,84 638,80 0,27 10,00 0,00 4,95 76,51 39,00 | 104,15 | 0,90
38,62 | 32,30 | 183,18 1178,20 0,43 12,80 | 18,89 757 | 12366 | 153,49 | 198,86 | 3,51
Wroro 3a AeHb




MYHULLY TANBHOE ASTOHCVHOE YUPEXKOEHWE “LIEHTP AETCKOIO ¥ AVETUYECKOTO MUTAHN

e

a4 FOPOLICKOIQ OKPYIA TOPOA Y®A PECMYBINKA BAWLKOPTCCTAH

MpumepHoe MeHI0 1 nuillesas UeHHOCTb npurotoensaembix Gnioa (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + oben MeHb: BTOPHUK
Hepens: 1 BoapacTt: 12-18 net
Muwesbie sewectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTea (Mr)
3Hepre-
i Mpuem nuww, HaumeHosaxue bnioaa i by
P ' nopeeR | B x L il O c A E Ca P Mg Fe
(xkxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,33 |Kawa oacaHas "lepkynec”’ MonoYHas 185 6,14 7,37 36,26 236,08 017 0,29 31,4 063 | 108,56 | 171,86 | 52,44 1,28
401 |Macno cnuBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2,4 3 0,02
27,01 |Culp (nopumvami) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yai BUTAMUHUSMPOBAHHEIN 200 9,7 39 0,15 10
™ 44 Xne6 nieHWdHbLI oBoraweHHLIn BuTamuHamu ans 30 2.4 03 16.5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHuA
476,01 |KncnomonouHbli NPOAYKT ANA ASTCKOT0 NUTaHNA 100 3,2 32 9.1 78 119 14
14,45 | 20,78 | 71,69 532,18 0,32 10,29 | 76,40 122 | 33596 | 174,86 | 76,14 | 1,30
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
129,14 |Cyn kapTodentHbIA C rOPOXOM W rPEHKaMK 270 8,67 497 378 230,95 2,46 4317 40,36
684,22 | apkoe no-AoMaLliHemy U3 cepaLa reBaXxLero 180 10,99 8,07 226 203,47 2,64 34,85 34,42
293,03 |Komnot na cmecu CyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 03 0,03
1.1 ¥neb nweHWUHLIA 0BoraleHHbIA BUTaMuHaM1 4NA 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
1,2 [Xneb pxaHo-neHW4HbIA AN AETCKOTO NUTAHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
2538 | 14,21 | 132,58 748,72 0,12 0,00 0,00 630 | 112,22 | 39,00 | 102,38 | 0,93
MUtoro 3a OBen
3083 | 34,99 | 204,27 | 128090 0,44 10,29 | 76,40 752 | 44818 | 21386 | 178521 223
Wroro 3a geHb
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MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKNEHWE "LEHTP NETCKOro W AMETUHECKOIQ MUTAHNA" rOPOACKOIrO OKPYTA FOPO[ Y®A PECNYENKA BALLKOPTOCTAH

MNpUMEpPHOE MEHIO U NUILEeBan USHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX 6rog (nucT 3)

Pauuou: 3aBTpak + oben Deub: cpena
Hepens: 1 Bospacrt: 12-18 ner
Muwessie sellectsa (r) o— ButamuHb! {(Mr} MuHeparbHble BewecTsa (Mr) J
o Mpuem nuiuwm, HaumeHosaxre 6nioaa Macsa ol
ek, ' el B - x y | WSRO By c A E Ca P Mg Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,69 |Cydrie 13 nedeHn ¢ MonoYHbIM COyCOoM 85 2,49 a3 5,39 59,63 1.13 42,96 15,83
211,02 |MakapoHHble n3aenus oTeapHeie 185 6,97 4,44 44 .48 245,99 ) 18,32 10,39
401 |Macno cnueoYHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
27,01 |Coip (nopumnsamn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 [Yait BMuTaMUHN3IMPOBAHHEIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHyuHbIi oforalweHHbIi BUTaMuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHuA

14,57 | 17,75 | 76,20 523,72 0,15 10,00 | 45,00 272 | 169,68 | 3,00 3592 | 0,02

Wroro 3a 3aBTpak i
OGen
65,61 |Cyn nweHHbii ¢ MENKOWMHKOBAKHbIMI OBOMAMU CO 255 2147 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
cMeTaHon
80,14 |Pubiba, TylWeHHas B TOMATHOM Coyce 100 10,37 571 2,93 105,4 2,53 | 36,76 45,48
302,02 |Kawa rpeuHesasn 154 476 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 112,95| 75,18 2,54
282,11 [Yait BATAMUHN3MPOBAHHLINA 200 9,7 39 015 10
1.1 Xneb nweHnyHbli 060raleHHbIA BUTamuHamu ang 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 4.2
[IETCKOTO NUTaHUA
1.2 Xneb praHo-NWEHWYHbIA ANA A8TCKOro NUTaHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9

2210 | 14,20 | 77,25 524,63 0,43 10,00 | 18,75 5,07 78,93 | 151,95 | 157,50 | 344
36,67 | 31,95 | 15345 | 104835 0,58 2000 | 63,75 | 7.79 | 24861 | 154,95 | 19342 | 3,46

Wroro 3a Obepn

Wroro 3a peHb




MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOTO W AUETUYECKOTO NUTAHWUA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO/ YOA PECIYBIUKA BAIIKOPTOCTAH

MNpumepHOoe MEHIO W NULEeBas LeHHOCTL NPUIOTORNABMbIX Gnion (nucr 4)

PauuoH: 3aBTpak + oben

DNenk: yeteepr

Hepens: 1 BozpacT: 12-18 ner
Muuiessle Bewecrtsa (r) ButamutHb! (Mr) MwuHepanbHble BewerTaa (Mr)
Onepre-
- Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Bnoaa Macea Hiaeen
peil. i - x ¥ el 2 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 & 5 3] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
227,91 ([yauHr TBOPOXHBIA CO CryLLEHHbLIM MOMOKOM 140 2334 | 1069 | 2134 279,03 132 | 22919 32,38
401 |Macno cnuso4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
285 |Yaii c NUMOHOM M caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 28 28 0,14 0,01 3 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nweHudHbIN 0BoraweHHbIA BUTaMUHAMY nna an 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHun
) O
Wroro 55 BHBTDEK 2588 | 18,25 | 48,16 465,41 0,00 2,80 45,14 1,88 | 240,69 | 4,54 37,42 0,02
O6en
67,08 |CeexonbHWK CO CMEeTaHon 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 |Tedytenu u3 roBAAUHLI C TOMATHBIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 335
138,4 |KaprodensHoe niope™ 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44,59 32,97
293,03 |KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
11 Xneb nweHuuHbi 0BoraleHHEIN BUTaMuHamMiu ansa 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHnA
1,2 [Xneb pxaHo-neHnYHbIA ANS AETCKOTO NUTaHWA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,28 | 2068 | 111,22 709,72 0,12 0,00 0,00 3,97 | 114,81 | 39,00 | 88,52 0,93
Wroro 3a OGen
4716 | 38,93 | 159,38 1175,13 0,12 2,80 4514 585 | 355,50 | 4354 | 12594 | 1,02
Wroro 3a aoeHb




MYHULIMOANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOro W AMETUMECKOIO MUTAHWUA" TOPOACKOIQ QOKPYIA TOPOM Y®A PECIMYEIMKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NUIIEBas LLEHHOCTL NPUroTOBNAEMLIX Bnog (nucT 5)

Pauwnon: 3aBTpak + oGep

HeHb: nATHUUA

Hegens: 1 ) Bospacr: 12-18 net
INuwessie sewecrsa (r) Suepre ButamuHel (mr) MuHepanbHble pewecTea (Mmr)
He Mpurem nuwy, HaumeHoBaHue Gnoaa Maoea iy
pe o il (N K Yy GO | B c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpaxk
503,01 |Orypub! ceexwve 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 34 2,8
591,12 |Pbiba 3aneueHHan ¢ oBOLLAMU 80 8,42 513 2,89 91,9 1.8 32,76 33,79
610  |Puc npunyLieHHbIA 150 3.87 442 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
401 Macno cnusodHoe 10 0,08 7.25 0.13 66,1 45 0.1 2,4 3 0,02
27,01 |Coip (nopumsamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5.5
283  |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1.1 Xneb nweHu4HbLIA 0DoraleHHbIR BUTAMUHAMK 4NA 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro NUTaHus
1754 | 19,78 | 69,22 525,58 0,00 0,00 45,00 267 | 15585 | 3,00 72,87 0,02
Wroro 3a 3asTpak
O6epn
503,01 |Orypubl ceexve 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3.4 2,8
54,05 |PacconbHuk c Nepnoeow kpynoi u CMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 1127 2,42 22,11 17,91
233,7 |Msaco nTuusl, NpUNyLLEHHOE B TOMaTHOM Coyce 100 13,11 11,89 2,91 170,55 0,56 17,44 17.24
211,02 |MakapoHHble U3nenns oTBapHble 185 6,97 4 44 44 48 245 99 1 18,32 10,39
2942 |KomnoT 13 CBeXMWX NNogoe 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
1,1 Xneb nweHwqHbIA 06oraleHHbI BUTAMUHamMKU ANs 30 24 03 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHNA
1.2 Xneb pAaHo-NWeHNYHbLIR ANA 4ETCKOro MUTaHus 30 2.4 0,3 138 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wioiio aa Cifien 27,07 | 23,14 | 106,97 742,54 0,12 0,00 0,00 5,04 82,67 | 39,00 | 68,74 0,90
44 61 42,92 | 176,19 1268,12 0,12 0,00 45,00 7,71 42,00 | 14161 | 0,92

Wroro 3a geHn

238,52




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKIAEHWE "LIEHTP OETCKOIrO W AIMETUYECKOTO NUTAHWA" rOPOACKOrO OKPYTA IOPO[ Y®A PECMYBIIKA BAWKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIO ¥ NuilueBan LeHHOCTL npurotoBnAembix 6niop (nucT 6)

Pauwon: 3aBTpak + obeg [enb: noHeaenbHUK

Hegena: 2 Boapact: 12-18 net
Muuiesbie sewecrsa (r) - ButamuHel (Mr) MuHepansHble BELecTsa (Mr)
b Mpuem Nuuw, HauMeHosaHve Gnioaa s ——
Py PRl B K y upHHOCiE | By c A £ Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble usgenvs ¢ TepTbIM ChiPOM 170 8,89 8,77 3767 265,97 0,91 126,65 14,85
401  |Macno cnuBo4YHOE 10 0,08 725 0,13 66,1 45 01 24 3 0,02
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 03
11 Xneb rweHnydHbiil oBoralenHelil BUTaMmHamMu 2N« 20 24 03 16,5 78 0.45 6 4,2
JIETCKOro NUTaHuA
86,02 |Cok dpykTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0;2 14 14 8 2.8
[ =4
PR m—— 12,37 | 1652 | 84,48 541,97 0,02 4,00 45,00 166 | 14935 | 17,00 | 27,05 2,82
Oben
53,08 [LLu n3 caexeit kanycTbl CO CMETAHON 255 2,02 5,01 9,42 1 91,66 1,92 40,88 20,77
502,54 |BMTO4KM M3 MACA NTULBI C TOMaTHLIM COYCOM 100 7.42 n2 5,85 154,75 1,22 4,23 3,44
58,11 |Puc orsapHoi ¢ Macnom 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
2942 |KoMnoT ua ceexux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
1.1 Xneb neHn4HbIA 0BoralleHHbIA BUTaMUHAMW ANA 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOTO NTaHUA
1,2 |Xneb pxaHO-NWeHUYHbIA AN AeTCKOro NUTaHun 30 24 03 13.8 66 012 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Vi i OB 18,27 | 21,14 | 101,86 670,38 0,16 0,00 22,50 4,45 77,92 [ 121,50 | 71,96 1,50
30,64 | 37,66 | 186,34 1212,35 0,18 4,00 67.50 6,11 | 227,27 | 138,50 | 99,01 4,32
Wroro 3a geHb




MYHWUUMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LEHTP [ETCKOIO U JUETUYECKOI O MNTAHNA"

rOPOOCKOIO OKPYIA FOPO/] YOA PECNYBIWKA BALIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIo ¥ NuueBas LeHHOCTL NPUroTOBNASMbIX 6niog (nuet 7)

Pauwon: 3aBTpak + oben IeHb: BTOPHUK
Hepgens: 2 Boapact: 12-18 net
Muwessle Bewectaa (r) Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Onepre-
2 Mpuem nuwm, HauMeHoBaHwe bnona Macca LLiaiang
el ' nopuMM | g X § | ueeEms | gy G A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
503,01 |Crypub ceexve 20 0,14 0,02 0.38 22 0,02 34 28
218,31 |OmneT HaTypanbHbIn 130 13,65 14,74 2,44 197,23 1,55 105,42 17.47
27,01 |Coip (nopumsmmn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 85
285 |Yait c NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 3.1 1,5¢ 0.84 0,07
11 Xneb nNeHnYHbIR 060ralleHHbIA BUTaMuHamn Ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NEeTCKOro NUTaHuA
476,01 |KucnomonouHblit npoayKT AN AETCKOro NUTaHUA 100 32 32 9.1 78 119 14
Mroro sa 3asepas 22,08 | 2093 | 3861 432,71 0,00 2,80 0,14 207 | 33692 154 44 81 0,07
Oben
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3.34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684,17 |Mapkoe no-noMawHeMy U3 MACA NTULILI OTBAPHONO 220 13,85 | 16,75 | 27,13 314,22 3,37 27,15 4423
293,03 |KomnoT u3 cmeck cyxopykros 200 0,44 0,09 22,94 887 0.3 0,03
11 Xneb nwernuHbii oboraileHHblid BUTaMuHamu ans 30 24 0.3 16.5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pwaHo-NWEHNHLIA AN AETCKOro NUTaHWA 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38,01 |HAbnoko 120 0,48 0.48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Vientn a4 Cilea 2718 | 21,26 | 143,31 865,95 0,12 0,00 0,00 6,86 72,09 | 39,00 | 82,89 0,93
4926 | 42,19 | 181,92 | 1208,66 0,12 2,80 0,14 8,93 | 409,01 | 40,54 | 127,70| 1,00
WrToro 3a ek




MYHUUMTANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO Y AMETUMECKON O MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA OPO YOA PECIYBNWKA BAWKOPTOCTAH

NpuMepHoOe MEeHIo ¥ NUILeRan LEeHHOCT: NpYraToRaaAeML fmog (nuct 8)

PauwuoH: 3aBTpak + obep Hens: cpega
Hepens: 2 Boapact: 12-18 net
Muuwesble sewectsa (r) BuramuHe! (mr) MuHepankHeIe BewecTsa (Mr)
SHepre-
Ne Macca Tuyeckan
n
e pveM NuwK, HauMeHoBaHue Gnoaa nopLnK & - . TS - & " . i 5 Mg -
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
97,09 |l'ynsaw wn3 cepaua 70 9,76 4,88 3,63 93,32 13 28,56 9,15
138,4 [KaprodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,156 176,32 0,16 44 59 32,97
401 |Macno cnueouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
282,11 |Yan suraMuHU3MpoBaHHLIA 200 97 39 0,15 10
14 Xneb nuweHnYHbIA oBoralweHHbIR eMTaMuHaMIt 1na an 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHusi
38,01 |AGnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
e T 16,51 16,95 | 79,95 534,34 0,15 10,00 | 45,00 225 | 100,75 | 3,00 57.12 0,02
Obep
503,01 |Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 34 28
54,05 |PacconbHuk ¢ nepnoBoi Kpynoi 1 cMeTaHoii 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 2211 1791
16 546 |MsAco nTuUbl, NPUNYLIEHHOE C OBOLLAMM 100 13,32 | 16,41 3.67 214 87 2,55 24,11 26,53
211,02 |MakapoHHbie M3genua oTBapHble 185 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
28211 |Yai BUTaMUHU3UPOBAHHLINA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nuweHuyHbIn oboraweHHbIn BUTAaMUHAMK ANA 30 24 0,3 165 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHua
1,2 | Xneb pxaHo-NWEHUYHbIR ANA OETCKOro NUTaHWA 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a Oen 2712 | 2750 | 101,07 758,76 0,27 10,00 0,00 6,95 82,64 | 39,00 | 7443 0,90
4363 | 4445 | 181,02 1293,10 0,42 20,00 | 45,00 9,20 | 183,39 | 42,00 | 13165 0,92
Wroro 3a pexb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHVE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOrO MUTAHMA" TOPONCKOIrO OKPYIA rOPO/ YOA PECTYBNWMKA BALLIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHI0 U NULLEBasA LeHHOCTL NPUroToBNAEeMbIX 6nioA (nucT 9)

PauunoH: 3aBTpak + oben HeHb: veTBepr
Henensa: 2 Boapact: 12-18 ner
Muwesble Bewectsa () Butamusb! (Mr) MuHepanbHbie BelwecTsa (Mr)
Onepre-
Ne Macca TU4eckasn
Mpuem nuwwm, HavmeHoBaHve Bnopa
e i - . TRPNEEL B K ¥ Lwedte | By C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Pbiba, 3aneyeHHan ¢ MOPKOBLIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 145 73,33 36,33
610 |Puc npunyuieHHbIA ' 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
283 |Yai c caxapom 200 9,98 399 0,3
1.1 Xneb nweHuuHbIA oboraeHHEIR BuTaMuHamy nna 30 24 nA 165 78 0,45 6 42
[ETCKOTro NUTaHus
15,78 | 10,04 | 78,02 465,06 0,00 0,00 0,00 2,16 90,62 0,00 67,11 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
56,12 |Bopuy c KanycToi 1 kapTochenem co CMeTaHow 255 1,98 4 96 10,3 94 46 1,95 40,88 23,97
445 64 |KotneTtbl, BUTOUKM MACHLIE C TOMAaTHBEIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 369
302,02 |Kawa rpeynesan 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 11295 | 75,18 2.54
293,03 |KomnoT ua cmecu cyxodhpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
T Xneb niteHwyHbIn oBoralueHHbIR BUTaMuHamMy Ana 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOTQ NyTaHus
1.2 Xneb paHo-NWEeHUYHBLIA ANA AETCKOro NMTaHuA 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wiaeaniti%an 2282 | 21,14 | 97,35 664,68 0,28 0,00 18,75 4,83 7473 | 151,95 | 11964 | 3,47
3860 | 31,18 | 175,37 1129,74 0,28 0,00 18,75 6,99 | 165,35 | 151,95 | 186,75 | 3,47
Wroro 3a aerHb




MYHULIMOANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPQACKOTO OKPYTA [OPO/ YPA PECIYBIIVMKA BALIKOPTOCTAH

MNpumMepHoe MeHI0 U NULLEBAA LIeHHOCTL NpUroToBNAemMbIX bniog, (nuct 10)

PauwoH: 3aBTpak + obep

Oenb: naTHULA

Hepenn: 2 Boapacr: 12-18 ner
Muuiesrbie sewecTaa (r) Butamuxb (Mr) MuHepanbHbie BelwecTsa (Mr)
3Hepre-
Ne Macca THYECKan
Mpuem nuww, HaumeHosanwe bnoaa
paiL - - . e x y et | g1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 Al 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monoyxas “[Ipyxb6a" 185 583 7,34 31.55 216,26 0,12 1.21 43,48 0,16 | 122,14 | 14865 | 35,34 0,77
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
27,01 [Coip (nopumnsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yaw BUTaMUHU3NPOBAHHbINA 200 9.7 39 0,15 10
13 Xneb nuweHndHbIn 0BoraweHHb BUTaMuHamu ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
NETCKOTO MUTaHWUA
476,01 |KncnomMonouHblil NPOAYKT ANA ASTCKOTO NUTaHWus! 100 3.2 32 91 78 119 14
14,14 | 20,75 | 66,98 512,36 0,27 11,21 | 88,48 0,75 | 349,54 | 151,65 | 59,04 0,79
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
503,01 |Orypubl cBexve 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 34 28
66,09 |Cyn c MakapoOHHLIMW M3AENNAMU 250 3.17 3.1 22 128,89 1,39 18,88 24,27
102,15 (lMeYyeHb no-cTporaHoBcku 90 12,61 7,73 6,48 146,95 2,02 21,88 14,72
138,4 |KaptodensHoe niope* 150 379 4,04 31.15 176,32 0,16 44,59 32,97
305,11 |ButaMuHWaupoBaHHbIA KMCenb 200 235 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb niweHWYHbIA 0BoralleHHbI# BUTaMuHaMu ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
AETCKOro NUTaHWA
421,11 |Xne6 pxaHo-nueHWYHbIA 4NA AeTCKoro NUTaHua 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 26,11 15,70 | 123,91 741,36 0,60 20,10 0,00 4,87 108,35 | 78,00 | 97,16 2,20
Wroro 3a fieHb 40,25 | 36,45 | 190,89 12653 72 0,87 31,31 | 88,48 562 | 457,89 | 22965 | 156,20 | 2,99
409,27 | 373,02 [ 1792,01| 12138,27 356 | 104,00 | 469,05 | 73,29 |2857,38|1210,48| 1539,56| 23,84
Wroro 3a nepuop _
40,93 | 37,30 | 179,20 1213,83 0,36 10,40 | 46,91 733 | 28574 | 121,05 | 153,96 | 2,38
Wroro 3a nepuon




